m Digestive Health
Associates & Center of Reno

Eiemplos de cosas en una dieta liquida clara:

eAgua

eCaldo de pollo o res

eTé y café (sin crema ni productos lacteos)
*NO tenga liguidos de color rojo o morado
eGelatina sin trozos de fruta

eGatorade u otras bebidas deportivas (sin rojo ni
morado)

eCrystal Light o Kool-Aid (sin rojo ni morado)
eRefrescos

eZumo (manzana, uva blanca)

ePaletas de hielo (sin rojo ni morado)

Llame a la oficina durante el horario comercial regular para cualquier
pregunta 775-829-8855
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