
 
 

 
Ejemplos de cosas en una dieta líquida clara: 

 
•Agua 
•Caldo de pollo o res 
•Té y café (sin crema ni productos lácteos) 
•NO tenga líquidos de color rojo o morado 
•Gelatina sin trozos de fruta 
•Gatorade u otras bebidas deportivas (sin rojo ni 
morado) 
•Crystal Light o Kool-Aid (sin rojo ni morado) 
•Refrescos 
•Zumo (manzana, uva blanca) 
•Paletas de hielo (sin rojo ni morado) 
 
 
Llame a la oficina durante el horario comercial regular para cualquier 
pregunta 775-829-8855 

 
 
 
5250 Kietzke Lane  
Reno, Nv 89511 

 
 

 
 



 
 

 
 


