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PREPARACION EGD

La preparacion comienza a las 10pm de la noche anterior al
procedimiento:

1. Nada que comer después de las 10pm de la noche anterior al
procedimiento. No comer alimentos sdlidos el dia de su procedimiento.

2. Los liquidos claros se pueden consumir hasta 2 horas antes del
procedimiento

¢ No mastique chicle.

e Beba solo liquidos claros (sin tinte rojo o morados).

e Los liquidos claros incluyen: agua, café negro, té, jugo de manzana,
jugo de uva blanca, refrescos, gelatina, paletas, caldo y Gatorade u
otras bebidas deportivas.

e NO beba leche ni use crema no lactea.

e NO coma ni beba nada de color rojo o morado.

e NO tome bebidas alcohdlicas.

Importante:

1. Usted no podra conducir después de su procedimiento. Necesitaras
un conductor para llevarte a casa después.

2. Si toma aspirina, antinflamatorios (Aleve, Advil, Motrin, Ibuprofeno)
DEJE de tomar estos medicamentos 7 dias antes del procedimiento. (A
menos que se le indique lo contrario)

3. Continte tomando los medicamentos recetados. A menos que esté sea

un anticoagulante y se le ha dicho que retengan estos medicamentos.

4. Por favor, notifique a su médico al menos una semana antes del

procedimiento si toma Warfarina (Coumadin), Plavix, Eliquis, Xarelto,
Pradaxa, u otros anticoagulantes.
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Por favor llame a la oficina durante el horario comercial regular
para cualquier pregunta. 775-829-8855

5250 Kietzke Ln
Reno, NV 89511



